
Calendrier Lens Qi Gong - 2025-2026

Sept. Oct. Nov. Déc. Jan. Fév. Mars Avril Mai Juin Juil. Août
LUN 1 1 1 1

MAR 2 2 2 2

MER 3 1 3 1 3 3

JEU 4 2 4 1 2 4 4

VEN 5 3 5 2 3 1 5 1 5

SAM 6 4 1 6 3 4 2 6 2 6

DIM 7 5 2 7 4 1 1 5 3 7 3 7

LUN 8 6 3 8 5 2 2 6 4 8 4 8

MAR 9 7 4 9 6 3 3 7 5 9 5 9

MER 10 8 5 10 7 4 4 8 6 10 6 10

JEU 11 9 6 11 8 5 5 9 7 11 7 11

VEN 12 10 7 12 9 6 6 10 8 12 8 12

SAM 13 11 8 13 10 7 7 11 9 13 9 13

DIM 14 12 9 14 11 8 8 12 10 14 10 14

LUN 15 13 10 15 12 9 9 13 11 15 11 15

MAR 16 14 11 16 13 10 10 14 12 16 12 16

MER 17 15 12 17 14 11 11 15 13 17 13 17

JEU 18 16 13 18 15 12 12 16 14 18 14 18

VEN 19 17 14 19 16 13 13 17 15 19 15 19

SAM 20 18 15 20 17 14 14 18 16 20 16 20

DIM 21 19 16 21 18 15 15 19 17 21 17 21

LUN 22 20 17 22 19 16 16 20 18 22 18 22

MAR 23 21 18 23 20 17 17 21 19 23 19 23

MER 24 22 19 24 21 18 18 22 20 24 20 24

JEU 25 23 20 25 22 19 19 23 21 25 21 25

VEN 26 24 21 26 23 20 20 24 22 26 22 26

SAM 27 25 22 27 24 21 21 25 23 27 23 27

DIM 28 26 23 28 25 22 22 26 24 28 24 28

LUN 29 27 24 29 26 23 23 27 25 29 25 29

MAR 30 28 25 30 27 24 24 28 26 30 26 30

MER 29 26 31 28 25 25 29 27 27 31

JEU 30 27 29 26 26 30 28 28

VEN 31 28 30 27 27 29 29

SAM 29 31 28 28 30 30

DIM 30 29 31 31

LUN 30

MAR 31

1er Trimestre du 15/09 au 15/12 inclus 2ème Trim. du 05/01 au 23/03 inclus 3ème Trimestre du 30/03 au 29/06 inclus

12 cours : 90€ ou 78€ prix réduit 10 cours : 75€ ou 65€ prix réduit 10 cours : 75€ ou 65€ prix réduit


